GYMNASTIKFORBUNDETS KURSUTBUD

INTRO SVENSK A/ GYMNASTIK

Intro Svensk Gymnastik ar ett forkunskapskrav pa alla Gymnastikférbundets kurser. Samtliga ledare,
bade aktivitets- och organisationsledare, genomfor kursen vartannat ar. Innehallet uppdateras efter vane féarbundsmote.

— Hjdlpledare -
b ° omark e
L= Swensk Gymnastik . [ ins

GYMNASTIKENS BASKURS — GRUPPTRANING

Barngymnastik -

leka och lara Hopprep

Grupptraning

Barngymnastik - Aerchic

(T et e e YTt Hwinnlig artistisk gymnastik

Parkour/ Aldersanpassad = G stila
freerunning Manlig artistisk gymnastik '_' tréning for barn Biomekanik ,::dm * ]
och tricking arskap

Trampaolin som : . Aldersanpassad = Planering och Hallbart
stik b
hilpreatakars Rytmisk gymnastik

trining for vuxna g periodisering ledarskap

f Truppgymnastik Truppgymnastik Truppgymnastik = Styrka, rorlighet Idrottsnutrition .
T stik A ]
ruppgymnasti redskap B redskap C redskap D = och fysiologi = och aterhdmtning HE st

Truppgymnastik Truppgymnastik

fristaende B fristaende C

B crunokuRsER B rauncsiare [ ceosrskar Antal lektionstimmar Idrottspsykologi
Wara ledarskapskurser
(] TexnikocH meTooik [ oomarkuRser [[] osucATORISK KURS FOR ALLA LEDARE @ Fler kurser inom omradet passar dven dig som
) arganisationsledare!
Kurser inam kvinnlig artistisk ayrmnastik, manli artistisk gymnastik, retrisk gyrmnastik, @ Kursen utfors pa distans
trampolin, hopgreg, aerobic gymnastics, parkour, tricking och grupptraning omfattas av

paglende utbildningsrevision; www_gymnastik.se/Utbildning/Utbildningsrevisionen/
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Vad hander om utbildningskraven inte 10ljs

Foreningen och den enskilde tranaren har det yttersta ansvaret for att
sakerhetsaspekterna foljs. En behdrighet kan dras tillbaka alternativt
goras ogiltig under viss tid.

Om det kommer till Gymnastikforbundets kannedom att en forening eller
ledare bedriver traning som inte uppfyller de uppsatta utbildningskraven
har Gymnastikforbundets generalsekreterare ratt att vidta atgarder
gentemot saval forening som ledare. Detta inkluderar aven om féreningen
eller ledaren inte foljer forhallningssattet i utvecklingsmodellen eller
uppforandekoden.



Verksamhet utan fria rotationer

Vid traning, uppvisning och tavling pa lokal niva med enbart stodjande
rotationer som kullerbytta framat/bakat, handstaende, hjulning,
rondat, flickis eller handvolt samt kombinationer av dessa, galler inget
utbildnings- eller passningskrav, men fordjupad lamplig utbildning
rekommenderas alltid.



Verksamhet med fria rotationer

For fria rotationer galler alltid utbildnings- och passningskrav.

Ansvarig ledare med ratt behorighet ska vara placerad i anslutning till
gymnasten, beredd att agera sakerhetspassare. Vid all traning, uEpvisning eller
tavling dar enkelrotationer med skruv eller multipla volter ingar hanvisas till
stegutbildningar inom respektive disciplin.

Parkour, freerunning och tricking (PKTR)

N&r utdvaren kanner sig redo for nya dvningar pa traningen ska en utbildad
ledare med disciplinens krav pa utbildningsniva narvara och féra dialog med
den aktiva kring lamplig och saker progression.

Steg 1 for traning pa grenspecifika enkelvolter till och med helskruv.

Steg 2 for traning pa grenspecifika enkelvolter till och med trippelskruv samt
dubbelvoter till och med halvskruv.

Grenspecifika volter som syftar till utveckling och progression inom PKTR-
omradet, for samtliga underlag och redskap som genomgas pa utbildningen.



KRAV PA ANSVARIG LEDARES PLACERING VID TUMBLING, AIRTRACK, FASTTRACK

Typ av landning | Definition Enkel voltrotation Dubbel/t.rlppel
voltrotation
Lost skum eller tackt grop
Grop (galler aven med en tunn | I anslutning till redskapet [ anslutning till redskapet
mjuk tjockmatta i gropen)
Ha byggd Landning dar syftet ar att I anslutning till
Og/L?pp "Y8E én B ar yreare I anslutning till redskapet e u B 10
landning minska fallhojden landningsomradet
S Hard .tjockmatta eller I anslutning till redskapet Sakerhetspassare pa
Semihard landningsmatta placerad . , . , .
. eller pa landningsbadden landningsbadden
pa/i grop
Hard lal"'ldmng Tavlingslandning | anslu:mmg t1'll red?kapet Sakerljtetsp?ssare pa
utan strom eller pa landningsbadden landningsbadden
Hard landning e 1t _ Sakerhetspassare pa Sakerhetspassare pa
med strom favlingslandning landningsbadden landningsbadden




KRAV PA ANSVARIG LEDARES PLACERING VID HOPP MED TRAMPETT

Antal sakerhetspassare

Typ av landning Detfinition Placering

Utan strom | Med strom

Lost skum eller tackt grop
Grop (galler aven med en tunn 1 1
mjuk tjockmatta i gropen)

[ anslutning till
landningsomradet

Hog/uppbyggd Landning dar syftet ar att

[ anslutning till

landning* minska fallhojden 1 1 landningsomradet
Semihard Hard jqockmatta eller Sakerhetspassare pa
landningsmatta placerad 1 2 , .
. landningsbadden
pa/i grop
Sakerhetspass :
Hard landning Tavlingslandning 1 2" AReEpassare pa

landningsbadden

*Till denna kategori hor ocksa stationstraning med begransad ansats av volter med enkel rotation

** Samtliga fria volter och varv med hoppredskap (galler ej plint) kraver tva sakerhetspassare pa
landningsbadden om de utfors i strom




Trampolin och DMT

Pa traning ska alltid en utbildad tranare, med disciplinens krav pa
utbildningsniva, finnas pa plats i hallen med uppgiften att ansvara for

traningen.
Vid inlarning av nya 6vningar pa traning ska alltid en utbildad tranare,

med disciplinens krav pa utbildningsniva, sta i direkt anslutning till
gymnasten.



